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LIMPIEZA
BASICGA

LA QUIROPODOLOGIA ES LA RAMA DE LA PODOLOGIA QUE DESARROLLA TECNICAS PARA
REALIZAR LA HIGIENE PROFUNDA DE LAS ESTRUCTURAS ANEXAS DE LOS PIES, COMO UNAS Y
ANEXOS UNGUEALES.

LA DIFERENCIR DE UNA QUIROPODIA, ES EL COMPLEMENTO QUE REALIZA EL PROFESIONAL, YA
QUEEN LOS ABORDAJES DE UN PROFESIONAL DE PODOLOGIA LA LIMPIEZA ESTA ACOMPANADO
DE:

° DIAGNOSTICO DE PATOLOGIRS
® RETIRAR IMPUREZAS DE LOS ANEXOS UNGUEALES

°® IDENTIFICAR Y RETIRAR SEDIMENTOS DEL METABOLISMO DE LA LAMINA UNGUEAL
(RENOVACION, LISOS CELULAR)

° EVITAR REMODELACION DERMICA EN CANALES MEDIANTE EL USO DE APARATOLOGIR COMO
MICROMOTOR. y

° EVITAR DESORIENTACION UNGUEAL MEDIANTE TECNICA DE CANALIZACION UNGUEAL
* REDUCIR HIPERQUERATOSIS

° EVITAR REMODELACION DERMICA POR RETIRO EXCESIVO, EVITANDO CORTES
INNECESARIOS.

° AUMENTAR LA HIDRATACION Y HUMECTACION MEDIANTE EL USO DE PRODUCTOS
ADECUADA.

® PROPORCIONAR BIENESTAR EN PUNTOS REFLEJOS
® PREVENIR ENFERMEDADES FUTURAS MEDIANTE EL USO DE ORTESIS 0 DISPOSITIVOS




° QUIROPODOLOGIA BASICA: LIMPIEZA DE IMPUREZAS Y
SEDIMENTOS DE METABOLISMO DE ESTRUCTURAS SANAS.

° QUIROPODOLOGIA ESPECIALIZADA: HIGIENE ACOMPANADO DE
TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS.

HONGOS: LIMPIEZA DE ONICOMICOSIS SUBUNGUEAL, LIMPIEZA
DEL LECHO UNGUEAL, LIMPIEZA DE SEDIMENTOS DE
MEDICAMENTOS ANTIMICOTICOS.

ONICOCRIPTOSIS: CANALIZACIONES CON GUBIAS, USO DE
ALICATE DE ONICOCRIPTOSIS, PROTOCOLOS PARA
GRANULOMAS.

DERMICOS: TRATAMIENTOS DE CALLOSIDADES, PROTOCOLOS DE
HELOMAS ETC.




TECNICA AL
SEGO

ES IMPORTANTE DESTACAR QUE EN LOS NUEVOS PROTOCOLOS
PODOLOGICOS ACTUALIZADOS, EL USO DE APARATOLOGIA COMO
EL MICROMOTOR PROPORCIONA REALIZAR UNA TECNICA SIN
REMOJO INICIAL, DE ESTA MANERA SE EVITA CORTES
INNECESARIOS Y REMODELACIONES UNGUEALES. DE ESTA MANERA
UN AUXILIAR DE PODOLOGIA DESARRROLLA UNA TECNICA AL SECO
LOGRANDO:

® HIGIENE SIN REMOJO EN HIDROTERAPIA

° UTILIZACION DE APARATOLOGIA (TORNO) PARA MANEIAR
ESTRUCTURAS

® REDUCIR LOS CORTES PARA LOGRAR EVADIR EL SISTEMA DE
REMODELACION

° EVITA LA TRANSMISION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

* LOGRA LA SALUD DEL PIE ¥y Y SUS ESTRUCTURAS




PROTOCOLO
UNGUEAL Y ANEXOS

EL AUXILIAR DE PODOLOGIA REALIZARA EL ABORDAIE EN EL
ORDEN SIGUIENTE:

1. PREPARAR MESA AUKILIAR CON SUS PARTES
BIOSEGURIDAD

2. ANTISEPTICO INICIAL (DE BASE ALCOHOLICA)
J. BROCA SEPARADORA CON SU ANGULACION

A. INSTRUMENTAL AUKILIAR (CLOIDES O FORMON RECTO SOLO
DE SER NECESARIOS)

9. BROCA REMOVEDORAS

0. ANTISEPTICO : CLORURO DE BENZALCONIO 0 CLORHEKIDINA
1. FORMON ENVOLVENTE

8. cLomes

9. cUCHARILLA DE WILLINGER DE SER NECESARIO

10. onicotomin

T1.8rocA PuLIDORA

12,111 ANTISEPSIA (CLORURO DE BENZALCONIO)

13.c1oies




PROTOCOLO
DERMICO

ES INDISPENSABLE TOMAR EN CUENTA QUE EL PRIMER PASO PARA REALIZAR EL
PROTOCOLO EN LA PLANTA DEL PIE ES LR IDENTIFICACION DE PATOLOGIAS, YA QUE
S| EXISTE ALGUNA PATOLOGIA INFECCIOSA COMO MICOSIS HIPERQUERATOSICA
(TINA PEDIS HIPERQEURATOSICA ) O PATOLOGIA BACTERIANA COMO
QUERATOSIS PUNCTATA SE DEBE SUSPENDER EL USO DE PODODISCO, Y SE
CUMPLE PROTOCOLO DE MICOSIS, CONVIRTIENDOSE ASI EN UNA
QUIROPODOLOGIA ESPECIALIZADA.

POR OTRA PARTE ES NECESARIO RECORDAR QUE EL PROFESIONAL DEBE UTILIZAR
PRODUCTOS DE CALIDAD Y QUE LE PROPORCIONEN TERRPEUTICA DE
PREVENCION. EN LAS LIMPIEZAS BASICAS SE BUSCA PREVENIR
HIPERQUERATOSIS, LOS PRODUCTOS IDEALES ES LA UTILIZACION DE LA UREA.

faul

LA UREA ES UN COMPONENTE QUE POSEE LAS SIGUIENTES PROPIEDADES:
® BAJOPESO MOLECULAR

° SEINTRODUCE ENTRE LAS CELULAS CON EFECTO PEGANTE

° EVITA LA DESCAMACION

® EVITA LA SALIDA DEAGUA

° AUMENTA HUMECTACION

° TRATAMIENTO PROFILACTICO




PROTOCOLO
DERMICO

EL PROTOCOLO EN PIEL DE LOS PIES SE REALIZA EN EL SIGUIENTE
ORDEN:

° SELECCION DE LIJA DE PODODISCO 180-220
° IDENTIFICAR LAS HUELLAS DE LA PIEL
® UTILIZAR EL PODODICO SIGUIENDO LAS HUELLAS

° HUMEDECER CON SOLUCION ANTISEPTICA FORMULA
MAGISTRAL PODAL CARE

° EXFOLIACION CON UREA 6-10%
° HUMECTACION O HIDRATACION : URER 10 - 20%

® MANIOBRAS DE MANEJO DEL PIE PARA EVITAR ESTIMULAR
ZONAS REFLEIAS




CADA BROCA UTILIZADA EN LA TECNICA AL
SECO POSEE UN PROTOCOLO DE:

*POSICION
° ORIENTACION
° TIEMPO

|




° POSICION: SOLO LATERALES

°*DE49 GRADOSAOQ GIIAIIOS
EN LATERALES

* REVOLUCIONES hHl iﬁ 000
* 2 SEGUNDOS
* 3 VUELTAS




» POSICION: LATERALES, EPONIQUIOS | |
HIPERQUERATOSIS

» GUIARSE POR LA PUNTA DE LA
BROCA Y UTILIZAR LA ANCHURA (LA
BARRIGUITA)

» REVOLUCIONES HASTA 15.000
» 2 SEGUNDOS
» 3 WUELTAS




INSTRUMENTO
AUKILIAR

FORMON
® ENVOLVENTE
° BARRIDO DELICADO

° EVITAR UTILIZARLO DE
FRENTE




o

° BARRIDO EN
LATERALES

° ANGULOS

° BARRIDO COMPLETO
A BORDE LIBRE




GUCHARILLA DE
WILLINGER

* MOVIMIENTO DE
RASPADO

° DEPOSITO Y
ELIMINACION




ONIGOTOMIA

NOMBRE CIENTIFICO DEL CORTE DE
UNAS, CUYA TECNICA DEBE BRINDAR
EL RESPETO DE LA ANATOMIA DE LA
UNA

FORMA DEL
PULPEJO Y HORMA

- Forma cuadrada de la lamina

- Adaptar angulos distales de
acuerdo

ala anatomia

- Respeta imm de horde libre




TECNICA DE
ONICOTOMIA

° CLASIFICACION DEL INSTRUMENTAL ,
ADECUADO i

° CALCULO Y VISUALIZACION DE BANDA
ONICODERMICA

® CORTE GENTRAL INICIAL
° CORTES DE COMPETICION DE SER NECESARIO

° PULITURA DE BORDES Y ANGULO DE BORDE
LIBRE




PULIDORAS |

» Posicion: general

» Entodas las
direcciones

» Revoluciones hasta ||
10.000

» 1segundos
» 2 Maximo




CANALIZACIONES

ES UNA TECNICA DE ABORDAJE EN
LIMPIEZA BRSICA, REALIZANDO ESTA
TECNICA EN CASOS DE:

° LAMINA SIN ONICOCRIPTOSIS
° ONICOFOSIS CRONICA
® LATERALES DESORIENTADOS

° REALIZADA GON BROCA
DIAMANTADA EXTRAFINA




LAVADO
POSTERIOR

® SE REALIZA UN LAVADO POR ARRASTRE (SIN
INMERSION EN AGUA) CON AGUA TRATADA, SIN
MINERALES NI CONTAMINANTES.

ES NECESARIO TOMAR EN CUENTA LOS
PROTOGOLOS DE GABINETE EL USO EXGLUSIVO DE
AGUA FILTRADA.

EL ARRASTRE ES NEGESARIO PARA REMOVER LOS
PRODUCTOS DE EXFOLIACION Y LIMPIEZA FINAL.
LA FORMULA DEL AGUA TRATADA BORICADA ES
EXPUESTA EN GLASES.




APLICACION DE
CREMASE
HIDRATACION

LA APLICACION FINAL DE LOS PRODUCTOS DEBE REALIZARSE POSTERIOR AL
LAVADO, EXFOLIACION Y SECADO EXHRUSTIVO.

INDISPENSABLE EL USO DE DE TECNICA CONSERVADORA PARA EVITAR
ESTIMULAR PUNTOS REFLEJIOS EN LA PLANTA DEL PIE DE ORGANOS VITALES
COMO:

® PUNTOS CRANEANOS
* PUNTOS DIGETIVOS

DE ESTA MANERA LA APLICACION DE LAS CREMAS DEBE SER RAPIDA,
MOVIMIENTOS UNIFORMES Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR FINAL.

SEAPOYA AL ESTUDIANTE CON PROTOCOLO COMPLETO EN MATERIAL
AUDIOVISUAL DE PLATAFORMA PODALCARE.
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